
مراقبت پرستاری در بیماران مبتلا به نارساایا          

 مزمن کلیه
جلوگیری از پیشرفت نارسایی مزمن کلیه با کنترل دقیق فشار خوو،   -

کنترل دقیق قند خو،  کنترل مناسب چربی های خو،  پرهیز از موواد 

 مضر برای کلیه ها و قطع سیگار.

شناسایی عوامل نارسایی مزمن کلیه و درما، آ، هوا مو ول درموا،  -

 برگشت ادرار از م انه به کلیه ها و درما، بیماری های گلومرولی. 

شناسایی و درما، علائم و عوارض نارسایی مزمن کلیه و استواوادا از -

 اقدامات جایگزینی م ل دیالیز یا پیوند کلیه.

 

 توصیه های تغذیه ای       

: بوه دلویول اخوتولال محدودیت دریافت سدیم و پتاسیم و فسارار

عملکردکلیه ها در دفع مواد زائد خو،  باید به دریافت سدیم  پتاسیم و 

فسار توجه نمودا و رژیم غذایی دقیقوی را زیور نوپور پوزشوکوا، و 

 کارشناسا، تغذیه رعایت نمایید.

 

 

 محدودیت مصرف نمک-
پرهیز از مصرف غذاهای پرنمک مانند خیارشور  تورشوی   

غذاهای نمک سود شدا  غذاهای دودی  رب و سس گوجه فرهنگی  

دوغ شور  غذاهای آمادا  غذاهای کنسرو شدا  سوسیس وکوالوسوا   

کوه در انواع مغزهای شور  انواع سس آمادا و به طور کلی هر غذایوی

 تهیه آ، از نمک استاادا شدا است. 

 

 

 

  نارسای  کلیه
 
 
 

 
 

به دلیل کم اشتهایی این بیمارا،  بهتر است تعداد وعدا های غذایوی  -

 مصرفی افزایش و حجم در هر وعدا کاهش یابد. 

از آنجایی که سیب زمینی حاوی مقادیر زیادی پتاسیم اسوت  بوایود  -

قسل از مصرف حتما پوست آ، گرفته شدا و به مدت چند ساعوت در 

 آب خیساندا شود. 

گوشت مصرفی باید کاملاً صاف و چربی گرفته باشد. مرغ و ماهی نیز 

باید بدو، پوست مصرف شوند  شیر و ماست حتماً کم چرب باشونود  

در صورتی که پتاسیم خو، شما بالا باشد  از مصرف آب سسزیوجوات  

 آب خورشت ها خودداری کنید.

 از مصرف روغن ها و چربی های جامد پرهیز نمایید.  -

جهت پخت و پز از روغن های گیاهی مایع مانند روغون کولوزا یوا  -

 کانولا یا کنجد استاادا نمایید.  

برخی از سسزی های کم پتاسیم که در رژیم غذایی مستلا به نارسایوی  -

مزمن کلیه می توا، استاادا نمود عسارتنداز: خیار  جووانوه حوسووبوات  

کاهو  کلم  گل کلم  پیاز  کلم بروکلی  لوبیا سسز  فلال سوسوز  کودو 

سسز  بادمجا،  شلغم  هویج  تربچه  ریوا   قارچ تازا  کرفس خوا،  

از سرخ کرد، غذاها در روغن و مصرف غذاهای سرخ شدا و چورب 

 تا حد ممکن خودداری فرمایید. 

در بیمارا، مستلا به مراحل انتهایی بیماری کولویووی مصورف آب و -

مایعات بایستی محدود گردد. در صورتی که مصرف مایعات کم شود 

ممکن است تحمل تشنگی سخت باشد که می توا، اقدامواتوی نوپویور 

مکید، یک قاچ لیمو  یا مکید، یک تکه یخ  مرطوب کرد، لب ها با 

 آب یا جوید، آدامس را جهت غلسه برآ، انجا، داد.
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 تعریف نارسای  کلیوی        
 

کلیه ها دو عضو لوبیایی شکل هستند که در ناحیه پهلوها قرار دارند. 

های بد،  کنترل از وظایف کلیه ها در بد،: کنترل آب و الکترولیت

مواد معدنی موجود در بد،  دفع سمو، و مواد زائد از خو،  کموک 

به تنپیم فشار خو، و کمک به خو، سازی  به عنوا، تصایه خوانوه 

 کنند. ها و بد، ایاا میبد، نقش حیاتی در حاظ سلامت اندا،

ها نتوانند فرآوردا آید که کلیهنارسایی کلیوی هنگامی به وجود می

های زائد متابولیک را دفع نمایند و یا کارکردهای تنپیم کنونودا را 

شوند  بوه اعمال نمایند. موادی که در حالت طسیعی در ادرار دفع می

یابونود و دلیل اختلال در کارکرد کلیوی  در مایعات بد، تجمع می

 شوند.  موجب بر هم خورد، تعادل مایع و الکترولیت می

درصد افرادی که علائم نارسایوی  39آمارها نشا، می د هند بیش از 

خسرند در صورتی که یکوی از راا کلیوی دارند  از بیماری خود بی

های تسریع در روند درما، این است که با آگاهی از وضعیت بدنی  

ها نوزد پوزشوک موراجوعوه در صورت مشاهدا برخی علائم و نشانه

 نمایند. 

نخستین نشانه ای که افراد باید به آ، توجه کنند  این است که فورد 

کند  انرژی کمی دارد مستلا بیش از حد معمول احسا  خستگی می

و معمولاً در تمرکز دچار مشکل است. کاهش شدید عملکرد کلیوه 

ها به دلیل بیماری کلیوی باعث تشکیل سمو، و نواخوالصوی هوای 

متعدد در خو، می شود. این امر خستگی مارط و ضعف را در بود، 

 کند. فرد ایجاد و در نتیجه تمرکز را دشوار می

های افراد  متور، و معمولاً در برخی از بیمارا، کلیوی اطراف چشم

 پف کردا است.

 

 علائم نارسای  حاد کلیه      
کاهش میزا، دفع ادرار  اگر چه گاهی اوقات مویوزا، دفوع ادرار  -

 طسیعی است. 

 تجمع و احتسا  مایعات در بد، که باعث ور، پاها می شود.  -

خواب آلودگی  ناس ناس زد،  خستگی گویوجوی و پوریشوانوی  -

تهوع  درد قاسه سینه یا احسا  فشار و سنگینی در آ، و بیهوشی یوا 

 کما در موارد شدید.

گاهی نارسایی حاد کلیه باعث ناتوانی دائمی کلیه و یا مراحل نهایوی 

بیماری کلیوی می شود  در این صورت بیمار نیاز به دیالیز یا پویوونود 

 کلیه خواهد داشت. 

 

 

 

 

 

 عوارض نارسای  حاد کلیه       
: باعث تجمع مایعات در قاوسوه تجمع و احتباس مایعات در بدن  -

 سینه و در نتیجه ناس ناس زد، می گردد. 

: اگر پردا ای که قلب را می پوشاند دچار التوهواب درد قرسه سینه  -

 کند. گردد  درد قاسه سینه بروز می

های بد، )توعوادل : وقتی تعادل مایعات و الکترولیتضعف عضلات  -

-شیمیایی خو،( به هم بخورد  عضلات دچار ضعف و خستگی موی

 گردند  به خصوص مقادیر زیاد پتاسیم در خو، خطرناک است. 

: گاهی اوقات  نارسایی حاد کلیه باعث ناتوانی آسیب دائم  کلیه -

شود. در این صورت دائمی کلیه و یا مراحل نهایی بیماری کلیوی می

 خواهد داشت.بیمار نیاز به دیالیز یا پیوند کولویوه 

 نارسای  مزمن کلیه        
به مرحله ای از نارسایی کلیه گاته می شود که کلیه ها دیگر قادر به  

عملکرد طسیعی و دفع مواد زائد و سمی از طریق ادرار نیسوتونود. در 

نتیجه مواد سمی در خو، تجمع می یابند و سسب بوروز اخوتولالات 

 جدی در افراد می شوند. 

ظاهر شد، علائم بالینی در یک بیمار به میزا، شدت نارسایی مزمون 

کلیه در او بستگی دارد. بعضی از بیمارا، که در مراحل اولیوه قورار 

دارند  ممکن است بدو، علامت باشند و تنها از روی آزمایوش هوا 

متوجه نارسایی کلیه در آنا، بشویم  در حالی که بیمارا، مسوتولا بوه 

نارسایی پیشرفته کلیه  تقریساً تما، علائم بالینی را دارنود. دیوابوت و 

فشار خو، از مهمترین علل بروز نارسایی مزمن کلیه هسنتد و کنترل 

نکرد، این بیماری ها  به از بین رفتن کامل کلیه ها منجر می شوونود 

 که در این شرایط انجا، دیالیز برای ادامه حیات ضرورت دارد. 

 

 علائم نارسای  مزمن کلیه       
فشار خو، بالا و بیماری قلسی زودر   ضعف عضولانوی  درد در 

مااصل  گزگز و مورمور شد، دست  و پاها  بیخوابوی  بویوحوالوی  

اختلال هوشیاری  بی اشتهایی  تهوع  استاراغ  بووی بود دهوا، و 

خونریزی گوارشی  کم خونی  ضعف سیستم ایمنی بد،  پورکواری 

غدا پاراتیروئید  قطع قاعدگی  ناتوانی جنسی  ناباروری  زیاد شود، 

چربی های خو،  تنگی ناس و احتقوا، ریووی  خوار  و رنو  

 پریدگی. 
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